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Immer mehr Eltern haben zunehmend Miihe, an ihre jugendlichen Kinder heranzukommen.

Kinder mit zu viel Macht

Eltern in Not Mit einem Eltern-Kind-Konflikt sind Eltern nicht allein: Erste Hilfe ist kostenios.

An Situationen fehlt es nicht. Istder
Faden zwischen Eltern und ihren ju-
gendlichen Kindern gerissen, ist
praktisch jedes Wort ein Ziindholz an
der Lunte.

Die Tochter bleibt weit iiber die
Zeit im Ausgang. Der Sohn kiimmert
sich nicht mehr um seine Lehrstellen-
suche. Die Tochter zieht mit einem
Jungen umbher, zu dem die Eltern kein
Vertrauen haben. Der Sohn sitzt ndach-
telang bei Videospielen vor dem

Computer. Die Tochter kleidet sich
aufreizend. Der Sohn hort laut Musik.
Die Tochter vernachlissigt die Haus-
aufgaben. Der Sohn. ... -

«Schlampe» statt «<Mami»

In solchen und vielen anderen Be-
reichen haben Eltern ihre Vorstellun-
gen, wie sich ihr Kind zu verhalten
hat. Aber: Das Kind futiert sich um
die Regeln. Die Konfliktspirale be-

ginnt zu drehen: Die Eltern reden auf
Sohn oder Tochter ein. Das Kind ar-
gumentiert dagegen. Beide Seiten
werden lauter. Bis dem Kind der Kra-
gen platzt: «Kinder nennen ihre Mut-
ter auch schon mal Schlampe und
Nutte, den Vater Arschloch und
Wichser»n, sagt Matthias Vogt,
Psychotherapeut und Leiter der stid-
tischen Jugendberatung Ziirich-
Nord.

Solche Kraftausdriicke diirfen »>>>
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>>> nicht toleriert werden, ergianzt
Vogt. Noch dramatischer wird die
Lage, wenn sie in physischer Gewalt
eskaliert. «Es gibt Jugendliche, die
die Wohnung zusammenschlagen.
Oder sie schlagen ihre Mutter», be-
richtet Rochelle Allebes, Sozialarbei-
terin, Therapeutin und Mitarbeiterin
im Elternnotruf. Doch meistens bleibe
es beim gegenseitigen Anschreien.

Eltern fiihlen sich ausgeniitzt

Das Grundproblem ist: Beide Sei-
ten haben das Gefiihl, sie werden
nicht verstanden. Zudem wiirden sich
viele Eltern beklagen, dass die Kinder
nur noch finanzielle Forderungen
stellen, sagt Matthias Vogt. Das Ge-
fiihl, geschitzt oder gar geliebt zu
werden, fehle ihnen. Viele Eltern fiih-
len sich ausgeniitzt.

Tatsdchlich konnten sich die Eltern
jederzeit das Lachen ihres Kleinkin-
des abholen, sobald sie es angelacht
haben. Weitere Gliickshormone gab
es spiter, wenn sie sich der unerschiit-
terlichen Zuneigung ihres Kindes si-
cher sein konnten. Das galt selbst
dann, wenn die Eltern etwas nicht
durchgehen liessen.

Schraube zu spat angezogen

Mit der Pubertat scheint alles ver-
flogen zu sein. Doch der Schein triigt.
Matthias Vogt: «Jugendliche sind
noch immer emotional abhingig von
thren Eltern, auch wenn sie das nicht
zeigen wollen. Im Grunde wiinschen
sie sich starke Eltern, die ihnen die
Stirn bieten.»

Oft liegen die Ursachen fiir die
Konflikte bei den—nein, nicht bei den
protestierenden Kindern, sondern bei
den Eltern. Und das beginnt schon
Jahre zuvor. Rochelle Allebes: «Viele
Eltern haben nie gelernt, Grenzen zu
setzen. Sie wollen lieb sein, auch aus
Angst, sich unbeliebt oder peinlich zu
machen.»

Plotzlich wiirden die Eltern spiiren,
dass ihre weiche Gangart nicht fruch-
tet. Sie zichen die Schraube an, aber
zu spit. Die Jugendlichen akzeptie-
ren einen spiten Kurswechsel nicht
mehr. Seltener ist die Situation, dass
die Eltern zu autoritir erziechen. Da
sei das Problem, so Rochelle Allebes,
dass Eltern nur noch erziehen, aber
keine Beziehung mehr haben.

Konflikte gibts in allen Schichten

Wenn Eltern hiusliche Regelver-
stosse ohne Reaktion durchgehen las-
sen, ist das ein Zeichen von Schwii-
che. «Ein schlechtes Signal fiir das
weitere Zusammenleben», meint
Matthias Vogt. Wenn Eltern regungs-
los erstarren, bieten sie ihren Kindern
keinen Halt mehr. Die Jugendlichen

sien dariiber enttiuscht, niitzen die
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Matthias Vogt: «Jugendliche

Roc
Situation aber weiter zu ihren Guns-
ten aus.

Ubrigens zeigen sich solche Kon-
flikte in allen sozialen Schichten.
Trotzdem gibt es Faktoren, die das
Eskalieren férdern. Rochelle Allebes:
«Zum Beispiel schwindet mit der Ar-
beitslosigkeit eines Elternteils auch
ein Teil der Autoritit.» Belastend ist
auch chronischer Streit der Eltern.
Wie auch die Angst, in der Nachbar-
schaft negativ aufzufallen.

Sinnvolle Regeln und Strafen

Das alles ruft nach der Frage: Was
konnen Eltern tun, wenn die Situation
ausser Rand und Band geraten ist?
Dazu Matthias Vogt: «Zuerst gilt es,
Distanz zu schaffen. Man geht aus
dem Zimmer, bevor die Situation ein-
mal mehr eskaliert.» Danach soll man
seinem Sohn oder der Tochter ver-
standlich machen, dass eine Regel
keine Schikane sei, sondern dass man
die elterliche Verantwortung trage.

Zudem gelte es, sinnvolle Regeln
zu vereinbaren. Zum Beispiel ein An-
ruf oder ein SMS, wenn die verein-
barte Heimkehr aus dem Ausgang
nicht eingehalten werden kann. Auch
Strafen sind nur tauglich, wenn sie ei-
nen Zusammenhang mit dem Regel-
verstoss haben. Wenn die Tochter zu
spit aus dem Ausgang kommt, macht

helle Allebes: «Viele Eltern haben nie gelernt, Grenzen zu setzen.»

wollen Eltern, die ihnen die Stirn bieten.»

es keinen Sinn, das Taschengeld zu
kiirzen. In diesem Fall soll man den
nidchsten Ausgang streichen, emp-
fiehlt Rochelle Allebes.

Wer mehr dazu erfahren will: Vogt
und Allebes fiihren Gesprichsgrup-
pen (siche Box). Schliesslich war es
noch nie so schwer, Eltern zu sein.
Serge Rossinski

Elternnotruf: Kostenlose telefoni-
sche Beratung rund um die Uhr sowie
personliche Beratung (Kosten nach
Einkommen), Telefon 044 261 88 66,
www.elternnotruf.ch

Jugendberatung: Kostenlose Bera-
tung fiir junge Menschen von 14 bis
25 Jahren, deren Familien und Ju-
gendarbeiter/innen. Info: www.stadt-
zuerich.chijugendberatung

«Ohnméchtige Eltern»

Die Gespriichsreihe «Miichtige
Jugendliche — ohnmichtige El-
tern?» richtet sich an Eltern, die
in Gruppengesprichen ihre eige-
ne Situation und diejenige von
anderen Eltern reflektieren wol-
len. Anmeldung bis 7. Mai. Infor-
mation: www.stadt-zuerich.ch/
jugendberatung > Angebote fiir
Erwachsene
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Junger Zircher Arzt, NR, sucht
ruhige, helle Wohnung. Ab Juni/
Juli. Min. 2.5 Zi, 70m2, Balkon
oder Terrasse. Max. 2400.-/Mt.
Tel. 24h: 078 624 11 17
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